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icen que en Murcia hay noches en las que la luna parece...

comestible. Algunos atardeceres tienen un brillo especial,

casi cremoso, como si alguien la hubiera dejado enfriar

sobre el cielo después de hacerla con leche recién
ordenada.

Nora, que hablaba en verso al mismo tiempo que pensaba y
aprendia algo nuevo, se toco ligeramente su coleta de tres colores
y recito: “la luna me alumbra, la luna susurra y guarda secretos que
el campo madura”.

A su lado se encontraba Leo, muy diferente en todo, amigos
inseparables de cuarto de Primaria.

- La luna es un satélite natural sin atmodsfera —repuso Leo sin
levantar la vista de su tablet-. Refleja la luz de sol, nada mas.

Nora, sensible y sonadora, siempre dispuesta a aprender; Leo,
l6gico y tecnologico, un poco rechonchito, rodeado siempre
de cables, barritas energéticas y golosinas coloridas. Pero hoy
ambos estaban de acuerdo en una cosa: no sabian qué trabajo
hacer para exponer en clase. La profe habia sido directa: “buscad
algo tradicional, con historia y con futuro. jEs el ultimo trabajo del
curso!”.

- Podemos hacer una presentacion online con animaciones,
graficos... —propuso Leo masticando una gominola.
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- Con alguna poesia, dibujos... Pero, jsobre qué asunto? -dudd
Nora.

En ese momento resonod la dulce voz de la abuela de Nora:

- Eso de lo que estais hablando... eso puede ser esto: queso —dijo
mostrando un gran queso fresco en una bandeja.

- (Queso? —-Leo arqued una ceja-. Eso no tiene mucha... tecnologia.

- Tiene su misterio, su tiempo, historia y buenas manos. No es un
queso cualquiera, es un queso murciano, como vosotros. ;Y con
mucho sabor! Os lo dejo aqui para que merendéis y os aclaréis las
ideas.

Sobre la mesa, un Queso de Murcia Fresco brillaba como una
idea recién salida del horno, pero en version fria y deliciosa. En
ese momento, la luz titild y el queso parecia respirar, hincharse y
desinflarse como si la luz le hiciera cosquillas. De él salié una figura
luminosa, con forma cambiante, entre nube, cabray luz de luna. Se
estird como si acabara de despertar de una siesta de mil anos.

- Por fin —dijo con voz sedosa-. Alguien con quien hablar después
de tanto tiempo...

- ;Esto es un holograma, un sueno? —pregunto Leo dejando caer al
suelo una barrita energética.

@ -




- Soy Capriluna, la guardiana del
Queso de Murcia Fresco, espiritu
de leche, de pasto y tiempo.
Especialista en cabras elegantes,
leche extraordinaria... y humanos
despistados que piensan que todo
lo hace una aplicacion. Seguro que
os puedo ayudar.

- No estoy despistado, sino
alucinado —repuso Leo haciéndose
un selfi con la recién llegada.

Capriluna lo mird de arriba abajo.

- Tienes cara de pensar que el queso nace en bandejas de plastico
y lo produce un dron de supermercado.

- De drones si que sé, pero de quesos, poco.

Nora mir6 a Capriluna y recito: “si cruzaste cielo y campo, y nos
quieres ayudar, guardiana del Queso Fresco... jAlgo grande va a
pasar!

Leo parpaded y comento:

- No me lo pierdo, ;tengo permiso para grabar?

Y -

- Para grabar, aprender y disfrutar. Incluso cocinar saludable-
mente para alimentarte mejor. Os propongo resolver tres jue-
gos. Y si lo conseguis, os concedereé un deseo. ;Os atrevéis?

Ambos amigos se miraron y asintieron con un guino.

1. Una cabra de Murcia

Capriluna dio una graciosa voltereta y aparecio la imagen de
campos Y la huerta de Murcia. Filas de frutales, tierra fértil, aire
tibio y, al fondo, en la montana, cabras pastando.

- Aqui empieza todo, en el campo, por eso es tan importante
cuidar la naturaleza. Si la tierra, el agua y el aire son felices, las
cabras mucho mas, sonrien por dentro y eso se nota en la leche
—afirmo Capriluna.

- Bonito paisaje —dijo Leo.

- Esta tierra es trabajo, conocimiento y generaciones enteras
cuidandola. Debéis conocer que hace muchos siglos que se
elaboran quesos en Murcia. Los pastores de cabras tuvieron el
ingenio de convertir la leche en el mejor alimento.

- Mi abuela siempre me habla de las cualidades del Queso de
Murcia.
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- Atencion, importante: el Queso de Murcia se produce solo
con leche entera de las cabras de raza Murciana.

- ;Solo con esa? —preguntd Leo.

- Solo. Es su superpoder secreto: resisten el calor y dan una
leche rica, perfecta para producir queso.

Ante los amigos aparecieron imagenes de antiguas prensas y
cinchos de esparto, usados para dar forma al queso, mientras
Capriluna continuaba explicando.

- Después de sacar el queso de estas prensas, ya puede
consumirse fresco, o puede ser madurado en cuevas o bodegas,
donde la temperatura hace el milagro de cuidar los quesos.

- ¢(Esas marcas? Parecen trenzas de Nora, pero sin color
—comento Leo.

- Son las marcas que deja el esparto, concretamente la pleita.
Este queso lleva la historia impresa en la piel, como si cada
marca fuera una arruga de sabiduria —aseguré Capriluna.

- Mi abuela me ha hablado alguna vez de eso.

- Los mayores son los sabios actuales, por eso hay que
escucharlos. Ahora, prestad atencion y si tenéis apetito,
resolved esta sabrosa...
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Sopa de Queso de Murcia

Busca las siguientes palabras:

[ JQUESO [ JFRESCO [ IMURCIA [ ICABRA [ IPRENSA

[ JESPARTO [ IPLEITA [ ICINCHO

A M| U] R C| A B R P|L
R/ F  R|E|S M| U|R | H|Q
B|E|S|P|A|R|C|B|A U
AlCl I | N|Q Ul O G|S | E
C/| Q| U|E|S|T|M|U|N/ S
D A I C|/R|U|/M| B|E|O
S R K A U T C| I R|Z
Uu /| X | P | L |E | T A | P N
E|S Q|U Ol H C|N/|I|C
E/ V| F | R E| S C O B | P

- Juego resuelto. Ahora, prestad atencion, continuamos con...

MQ

2. Una aventura saludable

La imagen del queso se transformd en una queseria. Todo
estaba muy limpio, brillante y ordenado.

- Aqui se hace el queso igual que siempre —comenzo diciendo
Capriluna.

- Todo bajo control —anadié Leo, que ya no hacia caso de sus
chuches.

- iExacto! —dijo Capriluna-. La calidad no se improvisa, escomo
desvelar un misterio lentamente. Ya sabéis, el ingrediente
principal es la leche de cabra de raza Murciana, resistente
al calor, bien alimentada y cuidada por nuestros pastores y
ganaderos.

Nora frotd su trenza y recito: “si la cabra esta tranquila y el
campo la sabe cuidar, la leche guarda un secreto... que el
queso sabe contar”.

- Alaleche se le anade el cuajo —siguid explicando Capriluna-.
La leche se coagula y se separa el liquido llamado suero.
Después se moldea sin prisas, se prensa ligeramente y se
bana en salmuera.
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- Un spa salado, como yo en la playa. Solo hace falta que el queso
pida una toalla y chanclas —se le ocurrioé decir a Leo.

-Y ya tenemos el Queso de Murcia Fresco listo para consumir —dijo
Capriluna dando una triple cabriola—. Es el momento de resolver el
segundo juego.

Ordenaquesos \

Ordena estos quesos con silabas para
formar palabras.

TE-BI-SOS-DAD-NI-LI

A-SE-QUE-RI

E A-MOL-DO-D

- jJuego resuelto, seguimos avanzando! —exclamo Capriluna.
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3. Un sello inconfundible

Ante Nora y Leo aparecié una imagen con un queso cortado con
una especie de cuernos de cabra.

- Seguro que esto es tu logotipo personal, Capriluna —afirmo Leo.

- Es el sello de calidad de la D.O.P. Quesos de Murcia —respondio la
guardiana de los Quesos de Murcia.

- Lo dibujaré para incluirlo en nuestro trabajo. Y le dedicaré unos
versos: “si este sello abraza al queso, y lo cuida de verdad, cuenta
historias de su origen, asegura calidad”.

- D.O.P. significa Denominacion de Origen Protegida —explicd

Capriluna—-. Es como un carnet de identidad del queso: dice de
donde viene, como se hace y quién lo cuida. Qlilesos
- O sea, que no vale cualquier queso disfrazado —intervino Leo. M.quc ia

- Exacto. Los quesos deben pasar unos controles para garantizar
su gran calidad y que el origen de la leche entera procede
exclusivamente de cabras de raza Murciana.

- Es como la contrasena VIP del queso —dijo Leo-. Sino la tienes, no
entras en el club de los mejores.

- Ya tengo todo apuntado: cuidar del agua y los animales para
producir con responsabilidad un alimento saludable —comento Nora.
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- Saludable y nutritivo. Contiene calcio para fortalecer los huesos,
proteinas para crecer y sabor para cerrar los 0jos, sonreir y disfrutar
—afirmo Capriluna.

- Calidad y seguridad para las personas que lo consumen —dijo Leo
sin dejar de mirar el sello de calidad.

Nora recito: “si el queso cuida tu cuerpo y te ayuda a crecer mas,
cada trocito susurra... jque es natural de verdad!”.

- Gracias a ninos y ninas tan inquietos y con ganas de aprender
como vosotros, el queso tiene el futuro asegurado. Os propongo el
ultimo juego, es muy sencillo —asegurd Capriluna dando un doble
salto hacia atras.

/ El mensaje secreto \

Lee el siguiente mensaje siguiendo las claves de las vocales:

2L Q52S4 FR2SC4 D2 M5RC31
2S 5N 1L3M2NT4 MSY S1LS5D1BL2

® ® e ® o

19@




%gsos

€ .
Murcia

- Excelente. Ahora cerrad los ojos y pensad un deseo, os lo
habéis ganado —propuso Capriluna flotando en el aire ante la
cara de ambos amigos.

Al abrir los ojos, escucharon la voz de la abuela de Nora.
- Veo que os ha encantado la merienda.
- Abuelaaa, hemos conocido a Capri...

Nora no pudo acabar la palabra. Capriluna habia desaparecido
igual que el queso de la abuela.

Aquel atardecer, Nora y Leo realizaron su trabajo escolar sin
dejar de mirar a la luna llena, como un gran queso brillante
colgado del cielo, esperando a que alguien le diera un mordisco
de imaginacion.

El dia que presentaron el trabajo, la profesora les felicitd y toda
la clase aplaudio. Llevaron un Queso de Murcia Fresco que ellos
mismos habian hecho con la abuela de Nora. Lo repartieron
entre los companeros y companeras...

Nora toco su trenza tricolor y Leo guind un ojo. Los dos miraron
al alféizar de la ventana, donde les parecié ver la imagen de una
cabra luminosa despegando suavemente hacia lo alto. Tal vez
se dirigia hacia la luna o hacia algun colegio en busca de ninos y
ninas con ganas de aprender y de disfrutar.
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Disfruta esta aventura junto a Nora y Leo y la misteriosa
Capriluna, la guardiana de la Quesos de Murcia D.O.P.
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